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Anmeldung Yoga Wochenende in Weggis 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für das Yoga-Wochenende von  
Freitag bis Sonntag, 1. - 3. November 2024, an. 
 

Persönliche Angaben 
 

Vorname/Name:      …………………………………………………………………… 
 

Adresse, PLZ und Ort:     …………………………………………………………………… 
 

Tel. Nr.:       …………………………………………………………………… 
 

E-Mail:       …………………………………………………………………… 
 

Geburtsdatum:      …………………………………………………………………… 
 

Hast du bereits Yogaerfahrung:    …………………………………………………………………… 
 

Gesundheitsfragen 
 

Operationen im vergangenen Jahr?   …………………………………………………………………… 
 

Akute oder chronische Krankheiten?   …………………………………………………………………… 
 

Probleme mit dem Bewegungsapparat?   …………………………………………………………………… 
 

Schwangerschaft, wenn ja, in welchem Monat? …………………………………………………………………… 
 

Kannst du aus ärztlicher Sicht ohne Risiko  
Yoga üben?   …………………………………………………………………… 

 

Kreislaufprobleme?   …………………………………………………………………… 
 

Ist dein Blutdruck normal?  …………………………………………………………………… 
 

Ist dein Augendruck normal?  …………………………………………………………………… 
 

Mitteilungen / Bemerkungen?  …………………………………………………………………… 
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Versicherung ist Sache der KursteilnehmerInnen  
Du nimmst zur Kenntnis, dass du auf eigenes Risiko Yoga praktizierst. Es wird 
keine Haftung für Unfälle oder Verletzungen übernommen. 
 

Zimmerbuchung 
Ich bestätige mit meiner Unterschrift, dass ich mein Zimmer direkt im Seminar-Hotel 
Rigi am See (Tel. 041 392 03 92) reserviere und ich die Annullations-Bedingungen 
gelesen habe und damit einverstanden bin. Die Bezahlung des Zimmers erfolgt am 
Sonntag an der Rezeption des Hotels.  
 

Kosten Yoga-Lektionen 
Der Betrag für die Yoga-Lektionen kannst Du direkt auf folgende IBAN überweisen: 
CH93 0070 0115 7003 5554 8 lautend auf Sibylle Schlittler, 8820 Wädenswil. Die 
Quittung für die Krankenkasse erhältst Du nach dem Seminar. 
 
Deine Angaben werden vertraulich behandelt. 
 
Bei Fragen stehe ich dir gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 
Ort/Datum  ………………………………………………………………… 
 
 
 

Unterschrift:  ………………………………………………………………… 
 
 
 
 
Bitte sende mir das ausgefüllte und unterschriebene Formular (Foto oder 
Scan) per E-Mail (sibylle@waediyoga.ch) oder auf meine Telefonnummer 078 
812 21 30 (WhatsApp, Signal) zu. Bitte melde dich, wenn du es lieber per 
Post senden möchtest. 

https://www.hotelrigi.ch/kontakt/
https://www.hotelrigi.ch/kontakt/

